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presentation system in response to DC functionality, IL-2 and IGF-1 presence. 15th International 
Congress of Immunology, Milan, Italy, Medimond Publications ISBN 978-88-7587-711-8 

Επιστημονικές δημοσιεύσεις σε 
ελληνικές εκδόσεις 

 Α. Δελαστίκ, Δ. Λιούρδη, Ι. Παπακωνσταντίνου, Π. Ζήκος. Στατιστικά λειτουργίας και αξιολόγηση 
μέσω ερωτηματολογίων της Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας του ΓΝ Πατρών μετά τον 
πρώτο χρόνο λειτουργίας. Αιμοδοσία και Μετάγγιση, Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2022, τ.94(105) 
σ.8-9 

 Καρολινα Ακινοσογλου, Αννα-Λιζα Δελαστικ, Βασιλινα Δημακοπουλου, Μαρκος Μαραγκος, 
Χαραλαμπος Γωγος Στοιχεία της Th1/Th2 ανοσολογικής απάντησης και βαρύτητας νόσου σε 
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CKD Disrupts the Intestinal Mucosal Barrier by Altering Occludin Expression.  
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Kosmopoulou, D. Ziazias, S. Theodoraki, C. Gogos;  

A Retrospective Cohort Study of Patterns, Price and Predictors of Successful Empiric 
Therapy in a Real-world Setting.  
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Matsoukas, Athanasia Mouzaki:  
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 Attributable hospital cost and outcomes associated with bacteraemia of antibiotic-
sensitive versus antibiotic-resistant pathogens. 
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Immunoregulatory T Cells.  
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Iron overload is a dominant risk factor for the manifestation of invasive zygomycosis.  
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11. Christos K Triantos, Alexandra Kourakli, Nikolaos Gatselis, Maria Kalafateli, Polikseni 
Lambropoulou, Anne-Lise De Lastic, Konstatinos Thomopoulos, Athanasios Tsamandas, Mirto 
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Th1/Th2/Th17 profile and T cell phenotype of an in vitro antigen presentation system in 
response to DC functionality, IL-2 and IGF-1 presence.  

15th International Congress of Immunology, Milan, Italy; 08/2013 

13. N. Dimisianos, M. Rodi, D. Kalavrizioti, A. L. de Lastic, P. Sakellaraki, Anthi Tapeinou, T. Tselios, J. 
Matsoukas, P. Papathanasopoulos, A.Mouzaki:  

Regulatory t-cells in relapsing-remitting multiple sclerosis patients: Effect of disease 
activity and treatment regiments.  

15th International Congress of Immunology, Milan, Italy; 08/2013 

14. M Liga, E Triantafyllou, A DeLastic, M Karakantza, M Tiniakou, A Spyridonidis:  

Alemtuzumab in conditioning for acute leukaemia: how much is good enough? 

39th Annual Meeting of the European Group for Blood and Marrow Transplantation, London, UK; 
04/2013 

15. Argiris Symeonidis, M.Kavasi, P.Lampropoulou, N.Gianakoulas, AL De Lastic, S.Michalopoulou, 
E.Tzouvara, A.Kouraklis, M.Tiniakou, M.Karakantza:  

Rituximab with or without corticosteroids is an effective treatment for patients with 
autoimmune hematologic disorders. 

16th Congress of the European Hematology Association, London, UK, 9-12.6.2011; 06/2011 

16. Evangelia Mendrinou, Panagiotis Georgiou, Kokona Chatzantoni, Anne-Lise Lastic, Eugenia 
Panou-Pomonis, Maria Sakarellos-Daitsiotis, Athanasia Mouzaki:  

T regulatory cells in Sjogren's syndrome (SS) patients and their modulation by peptides 
mapping to the La/SSB autoantigen.  

The American College of Rheumatology, 72nd Annual Scientific Meeting, 2008. San Francisco, 
California, USA; 09/2008 

17. Platon Christopoulos, Kokona Hajantoni, Delastik Anna Lisa, Athanasia Mouzaki, Philippos 
Gourzis:  

Association between TNF-a secretion levels in major depressive disorder and symptoms' 
severity, before and after mitogen stimulation. 

International Society on Brain and Behaviour: 3rd International Congress on Brain and Behaviour, 
Thessaloniki, Greece. 12/2007 

18. AL de Lastic, D Dimtsoudi, M Rayevskaya, C Sakarellos, M. Sakarellos Daitsiotis, CD Platsoukas, 
A Mouzaki:  

A MAGE-3 peptide vaccine targeting both CD4 and CD8 t-cells.  

16th (1st Joint Meeting) European Congress of Immunology – ECI, September 6-9, 2006 - Paris, 
France 

Ομιλίες σε Ελληνικά Συνέδρια  Μεσογειακή αναιμία – Γονιδιακές Θεραπείες 

Βελτιστοποιώντας το παρόν, ανοίγοντας νέους ορίζοντες, Πάτρα, 13-14/09/2024 

 Μεγαλοβλαστική Αναιμία Νεότερες Προσεγγίσεις 

Επιστημονική Εκδήλωση Τμημάτων ΕΑΕ, Αθήνα, 20-22 Οκτωβρίου 2023 

 Νεότερα στη Μεσογειακή Αναιμία 

Βελτιστοποιώντας το παρόν, ανοίγοντας νέους ορίζοντες, Πάτρα, 16-17/06/2023 

 Πολλαπλούν Μυέλωμα – Διαγνωστική προσέγγιση 

Βελτιστοποιώντας το παρόν, ανοίγοντας νέους ορίζοντες, Πάτρα, 23-24/09/2022 
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 Αιματολογικές κακοήθειες: Θεραπεία χωρίς χημειοθεραπεία – Πολλαπλούν Μυέλωμα 

Εφαρμογές της Ιατρικής Ακριβείας στην Ογκολογία, Πάτρα, 13-15/05/22 

 BK / JC virus: Πώς μπορούμε να προβλέψουμε την επανενεργοποίηση;   
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 Αντιγονοπαρουσίαση επιτόπων της μυελίνης από ανοσοανεκτικά δενδριτικά κύτταρα: Η 
σημασία της για την παθογένεια της Σκλήρυνσης Κατά Πλάκας.  

20ο Συνέδριο Ιατρικής Χημείας, Ιωάννινα, 11/2019 

 Ενδοφλέβια Ιτρακοναζόλη 

Σήψη 2018, 6ος 2018, Μαραθώνας 

 Δημιουργία δενδριτικών κυττάρων που επάγουν ανοσοανοχή σε ασθενείς με Πολλαπλή 
Σκλήρυνση.  

18ο συνέδριο Ιατρικής Χημείας, Οκτώβριος 2017, Πάτρα  

Ανακοινώσεις σε Ελληνικά 
Συνέδρια 

1. Ι. Οικονόμου, Α. Παπαγεωργίου, Α. Λ. Δελαστίκ, Α. Μούλιας, Γ. Α. Γεωργοπούλου, Α. Μουζάκη, Ε. Ε. 
Κουφού,Γ. Τσίγκας, Χ. Γώγος, Π. Νταβλούρος, Σ. Φ. Ασημακόπουλος 

ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΦΡΑΓΜΟΥ, ΕΝΔΟΤΟΞΙΝΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ 
ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΜΕ ΑΝΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ ST 
ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ (STEMI) ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΓΕΝΟΥΣ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

14ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο, Οκτώβριος 2024, Πάτρα 

(προφορική ανακοίνωση) 

(βραβείο καλύτερης εργασίας στην εσωτερική παθολογία) 

2. Γ.Α. Γεωργοπούλου¹, Μ. Παπασωτηρίου¹, Π. Μποσγανά², Α.Λ. Δελαστίκ³, Ε. Παπαχρήστου¹, Δ.Σ. 
Γούμενος¹, Ε. Κουρέα², Β. Ζολώτα², Σ. Ασημακόπουλος 

Η ΔΙΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΙΟΥ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΦΡΑΓΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ 
ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΟΡΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 
ΤΩΝ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ OCCLUDIN ΚΑΙ CLAUDIN-1  

24o Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Μάιος 2023, Ηράκλειο Κρήτης 

(βραβείο Σ.Παπασταμάτη) 

3. Α Δελαστίκ , Δ Λιούρδη, Ι Παπακωνσταντίνου, Π Ζήκος 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ LUSPATERCEPT ΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΕ 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ, ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ Β ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ ΚΑΙ 
ΜΥΕΛΟΔΥΣΠΛΑΣΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ 

33ο Πανελλήνιο Αιματολογικό συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 11/2023 

4. Α Δελαστίκ , Δ Λιούρδη, Ι Παπακωνσταντίνου, Π Ζήκος  

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΣΩ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ ΤΟΥ Γ.Ν. ΠΑΤΡΩΝ «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ» ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΠΡΩΤΟ 
ΧΡΟΝΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

33ο Πανελλήνιο Αιματολογικό συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 11/2023 

5. Τουρκοχρήστου Ευ., Τσούνης Ευ., Αγγελετοπούλου Ι.,Τσιντώνη Α., Λουριδά Θ., Διαμαντοπούλου Γ., 
Ζησιμόπουλος Κ., Καφεντζή Θ., Δελαστίκ Α.Λ., Ρόδη Μ., Θωμόπουλος Κ., Μουζάκη Α., Τριάντος Χ. 

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D (VDR) ΚΑΙ ΤΩΝ VDR 
ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΗΠΑΤΟΠΑΘΕΙΑ 

20ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Μάιος 2022, Θεσσαλονίκη (προφορική ανακοίνωση) 
(βραβείο καλύτερης επιλεγμένης προφορικής ανακοίνωσης) 

6. Β. Ζωιτοπουλος, Β. Διαμαντη, Α.-Λ. Δελαστικ, Π. Ξαπλαντερη, Χ. Ποτσιος, Κ. Λετσας: 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ COVID-19 ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΤΡΙΤΟΥ 
ΚΥΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΗΝ ΑΧΑΙΑ.  

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Οκτώβριος 2021, Αθήνα 

7. Τουρκοχρήστου Ε, Αγγελετοπούλου Ι, Τσούνης Ε, Τσιντώνη Α, Λουριδά Θ, Διαμαντοπούλου Γ, 
Ζησιμόπουλος Κ, Δελαστίκ Α.Λ, Θωμόπουλος Κ, Μουζάκη Α, Τριάντος Χ:  Διερεύνηση του ρόλου 
του υποδοχέα της βιταμίνης D (VDR) σε κύτταρα περιφερικού αίματος ασθενών με κίρρωση 
του ήπατος 

41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Οκτώβριος 2021, Ιωάννινα (προφορική 
ανακοίνωση) 
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8. Μ. Ρόδη, Α.Λ. Δελαστίκ, Σ. Πρεκατσάκης, Α.Ταπεινού, Θ. Τσέλιος, Ι. Ματσούκας, Π. 
Παπαθανασόπουλος, Α. Μουζάκη: Πεπτιδια μυελινης συζευγμενα με μαννανη επαγουν μεσω 
δενδριτικων κυτταρων (dcs) αποκριση ανοχης.  

3ο Πανελλήνιο συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας – ΕΛΛΑΝΑ, Νοέμβριος 
2015, Αθήνα  

(1ο βραβείο αναρτημένης ερευνητικής εργασίας) 

9. Δ. Κοκκίνου, Π. Στάμου, Α. Βιττωράκη, Α. Δελαστίκ, Σ. Χονδρόπουλος, Α. Σπυριδωνίδης: Η in vitro 
επώαση λεμφοκυττάρων με ιντερλευκίνη-2 μειώνει την αλλοαντιδραστικότητά τους μέσω 
αύξησης Foxp3+ ρυθμιστικών κυττάρων. 

 24ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2013, Αθήνα (προφορική ανακοίνωση) 

10. Π. Στάμου, Α. Βιττωράκη, Δ. Κοκκίνου, Α. Δελαστίκ, Π. Ζήκος, Α. Σπυριδωνίδης: In vitro και in 
vivo Azacytidine επαγώμενα λεμφοκύτταρα που εκφράζουν το ανοσοκατασταλτικό μόριο 
HLA-G.  

24ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2013, Αθήνα (προφορική ανακοίνωση) 

11. Ιωάννης Παναγούλιας, Παναγιώτα Σπαντιδέα, Ρόδη Μαρία, Φώτιος Πανίτσας, Ελένη Λαγκαδινού, 
Άννα Λίζα Δελαστίκ, Τάσος Γεωργακόπουλος, Παναγιώτα Ματσουκά, Αθανασία Μουζάκη: 
Έκφραση της λεπτίνης και του υποδοχέα της OB-R και η δράση τους στην ανάπτυξη 
λευχαιμίας.  

20ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο στη Χερσόνησο Ηράκλειου Κρήτης 4-7 Νοεμβρίου 2009 

12. Α. Μουζάκη, Μ. Θεοδωροπούλου, Κ. Χατζαντώνη, Α.Λ .Δελαστίκ, Β. Βλάχα 

Η λεπτίνη στην παιδική Ιδιοπαθή Θρομβοπενική Πορφύρα: τα επίπεδα πλάσματος 
συσχετίζονται με την ενεργότητα της νόσου και η δράση της είναι αντιφλεγμονώδης 

19ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2008, Αθήνα 

13. Ioannis Panagoulias, Tassos Georgakopoulos, Sofia Gioldasi, Dimitra Stathatou, Panagiota 
Spadidea, Panagiota Sakellaraki, Anne-Lise De Lastic, Evagelia Farri-Kostopoulou, Christos 
Argyropoulos & AthanasiaMouzaki, HIV-1 transcriptional regulation in different types of T 
helper human lymphocytes.  

2nd Conference on Biosciences of the University of Patras, Patras, Greece, 2007 

  

Τιμητικές διακρίσεις και βραβεία  Travel Award by the European Federation of Immunology (EFIS) for participation in the 4th 
European Congress of Immunology, Vienna, September 2015 

 1ο βραβείο αναρτημένης ερευνητικής εργασίας, 3ο Πανελλήνιο συνέδριο της Ελληνικής 
Ακαδημίας Νευροανοσολογίας – ΕΛΛΑΝΑ, Νοέμβριος 2015, Αθήνα 

 βραβείο καλύτερης επιλεγμένης προφορικής ανακοίνωσης, 20ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό 
Συνέδριο, Μάιος 2022, Θεσσαλονίκη 

 1ο Βραβείο Σ. Παπασταμάτης, 24ο Πανελλήνιο Νεφρολογικό Συνέδριο Μάιος 2023, 
Ηράκλειο Κρήτης 

 Βραβείο Καλύτερης Εργασίας στην Εσωτερική Παθολογία, 14ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό 
Συνέδριο, Οκτώβριος 2024, Πάτρα 

Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών Ελληνική Αιματολογική Εταιρεία (ΕΑΕ) από το 2011 

Ελληνική Εταιρεία Κυτταρομετρίας (από το 2015) 

European Hematology Association (EHA) από το 2012 

European Society for Clinical Cell Analysis (ESCCA) από το 2022 


